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Programme ceinture jaune (14ème Keup)

	Lexique

	Termes officiels
	
	

	
	Shijak
	Commencez

	
	Keuman
	Arrêtez

	
	Chwio
	Repos 

	
	Baro
	Revenez 

	
	Dwiro dora
	Demi tour 

	Parties du corps
	
	

	
	Joumok
	Le poing

	Chiffres
	
	

	
	Hana
	1

	
	Doul 
	2

	
	Set 
	3

	Positions de base

	Tchaliot
	« garde à vous »

	Kyongnye
	« saluez »

	Tchoumbi
	Position de départ

	Moa seugui
	Pieds joints, jambes tendues

	Tchaliot seugui
	Talons joints, pointes de pieds ouvertes à 45°

	Naranhi seugui
	Pieds parallèles, distants d’un pied

	Joutchoum seugui
	Position du cavalier

	Ap seugui
	Position de marche

	Ap koubi seugui
	Position basse, jambe avant fléchie et jambe arrière tendue

	Techniques 

	Techniques de pied
	
	

	
	Ap tchagui
	Coup de pied de face, frappe avec le bol du pied

	
	Bandal tchagui
	Coup de pied ascendant à45° 

	
	Yop tchagui
	Coup de pied de profil, frappe avec le talon

	
	
	

	Techniques de bras (attaques)
	
	

	
	Momtong bande jileugui
	Coup de poing, niveau moyen, côté jambe avant

	
	Momtong balo jileugui
	Coup de poing, niveau moyen, côté jambe arrière

	
	Eulgoul jileugui
	Coup de poing, niveau haut

	Techniques de bras (blocages)
	
	

	
	Ale maki
	Blocage niveau bas avec le côté externe de l’avant bras

	
	Eulgoul maki
	Blocage ascendant niveau haut avec côté externe de l’avant bras


	Hoshinsoul

	technique
	Critère de réussite

	Saisie directe du poignet
	Dégager sa main vers le bas

	
	Effectuer une rotation de poignet

	
	Effectuer un pas de retrait

	Saisie croisée du poignet
	Effectuer un mouvement de rotation vers l’intérieur

	
	Décaler sa jambe gauche vers la gauche

	chuter
	Effectuer une roulade avant

	
	Effectuer une roulade arrière


	Poumse

	Kitcho Il jang
	Voir fiches mémos du cénacle  « Bruno Tambouez »

	Kitcho Yi jang
	Voir fiches mémos du cénacle  « Bruno Tambouez »


	Kyorugui 

	Les "KYORUGUI" sont des assauts conventionnels permettant aux pratiquants de démontrer précision, maîtrise technique et concentration. Ici les combats sont sans touche.

	Kyorugui (han bon kyorugui)
	Chong et Hong sont attaquant ou défenseur, face à face, a portée d’attaque de poing

- Chong & Hong : Tchaliot Seugui ; Kyongnye ; Kibon Joumbi Seugui

- Chong : Ap Koubi (en reculant la jambe droite) Are Maki (bras gauche) " Kihap"

- Hong : "Kihap"

- Chong : Ap Koubi, Eulgoul Jileugui (en avançant le côté droit)

- Hong : Blocage avec déplacement ou esquive riposte ou contre-attaque

- Chong & Hong : Kibon Joumbi Seugui ; Tchaliot Seugui ; Kyongnye

	Kyorugui (bal kyotugui)
	Chong et Hong sont attaquant ou défenseur, face à face, a portée d’attaque de jambe.

- Chong & Hong : Tchaliot Seugui ; Kyongnye

- Chong : Kiorugui Seugui "Kihap"

- Hong : Kyorugui Seugi "Kihap"

- Chong : Attaque avec une technique de jambe

- Hong : Riposte avec la même technique

- Chong & Hong : Tchaliot Seugui ; Kyongnye
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